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OBJECTIFS

A la fin de l’exposé, vous serez capable de:

➢ Définir ce qu’est un tour de table

➢ Citer son but et ses intérêts

➢ Citer ses conditions de réalisation

➢ Intégrer le déroulement du tour de table

➢Citer les pièges et conseils de l’animation
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Définition, but & intérêts ?

Conditions de réalisation?

A quel moment ?

Déroulement ?

Pièges à éviter & conseils ?
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PRÉSENTATION
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Choix de la technique
TOUR DE TABLE

EXPOSES
PLONGEE 

D’EXPLORATION 
JEUX

ATELIERS 
PRATIQUES

TOUR DE TABLE

Activité pédagogique  

DE DECOUVERTE

Activité pédagogique 

D’APPRENTISSAGE

Activité pédagogique 

D’APPLICATION
TOUR DE TABLE

PLONGEE 
D’OBSERVATION

Synthèse          
Questions  

Lancement
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I. LE TOUR DE TABLE

Technique verbale 
permet 

l’expression de tout le monde, 
y compris des timides et des réservés,
dans une ambiance cadrée et structurée.

➢ Faire exprimer les représentations
➢ Evaluer à tous les étages les connaissances de l’apprenant 
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II. CONDITIONS DE REALISATION ?
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• Individuellement et collectivement.

• Durée : 5 à 20 min en fonction du nombre de participants.

• Matériel : aucun, vidéoprojecteur & diaporama , tableau blanc ou 

papier si besoin de noter la question.
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III. A QUEL MOMENT ?
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DEBUT DE FORMATION PENDANT LA FORMATION A LA FIN DE LA FORMATION

1/Se présenter Evaluer à mi parcours pour 
réajuster les objectifs

Donner un avis sur la formation…

2/ Exprimer ses attentes Déminer une situation de blocage 
pour faciliter l’expression

Exprimer un ressenti qui n’a pas pu 
être verbalisé auparavant

3/ Donner son avis sur le 
programme

Prendre une décision rapide en 
cas de changement de 
programme

Exprimer la gratitude ou la 
reconnaissance vis à vis du groupe.

4/ Préparer un atelier… Réorienter… Améliorer la qualité de l’évaluation 
et de la clôture de la formation
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IV. DEROULEMENT ?
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FORMATEUR APPRENANTS DUREE INDICATIVE

1/ Lancer l’activité en indiquant son 
objectif et sa finalité et les règles de 
bases 

Écouter & questionner 1 min

2/ Respecter un ordre Écouter & répondre quand 
son tour est arrivé

5 à 15 min

3/ Réaliser une synthèse Écouter 4 min

11/11/2025



V. PIEGES A EVITER & CONSEILS  ?
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PIEGES A EVITER CONSEILS D’ANIMATION

- Les “dernieristes” => respecter l’ordre , timides ?

- Les monologues interminables => plombe l’ambiance !

- Les Hors sujets

- Les relances de débat

- Les ping pong entre 2 personnes

- No feedback on the feedback ! Expression sans 

justification

Règles de bases du tour de table

- Faciliter une démarche participative 
sans obligation de parler

- Structurer dans un ordre : 

Sens horaire, contre sens horaire, 
volontaire puis sens horaire, au feeling, 
désignée par la dernière personne qui a 

parlé, alphabétique, non verbal…

- Respecter l’ordre

- Répartir la parole de façon équitable
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MERCI DE VOTRE ATTENTION
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